RING|NVESS: WRESTLING

“ICW Vendetta 2009" | MATCH

*  Titoloitallano Tag Team NAG OGMA:SHOCK (Thme - LOGGIAP3.

*  Titolo italiano pesi leggeri RED DEVIL (i DOBLONE

*  Machdd LOTHAR, MARIEL, LUPO, MMAJOLI - CRAZY G, D SKUALD, | MALI ESTREMI (i
*  TitoloInterregianale ANDRES DIAMOND (T~~~ M. MAJDLI

*  Titolo Haliano femminile OUEENMAYA ~LISASCHIANTO (B

*  TioloMondiale NG of HONOR  KAID -~ NIGEL MCGUINNESS (T e

ANDRES DIAMOND
“1l gioiello della ICW™ [N CIFRE

Altozza: | 83 i

Peso: 93 hg

Allineamento: Hee!

Stila di lotta: Technical - High lying

Dbptto. vs. Corve Bianco, ICW Live Payia 76,02 0%

Federazioni per cul ha combarnta: [CW (Italia); IWA-CH Kot .CH,

SCW, SEW (Svizzeea): Rings OF Europe (Austria), FSFE Eurtstars (Francia)
Trademark moves: Stanfing Moonsaull, Emaiigir Kick, Fiyng

Crossbody, Over-the-niad Dooble Arm Suplex, Legsweep DDT, Sky-high
Finiaher(s); Diamond Farever, Schiacciata Splendente

Amick: Logga P3

Mamicl: Lothar, Lupo, Red Devil

Thome Music: Yoo Spin Me Round - Dead Or Alve

TITOLI VINTI DIET

u , Sitratta dl una alimentazione frazinnata (5 pastl al goma),
* Lamplonato lialiano g Wrestling maderalameans Iperpritecs Con adeguato nnlorzo --r----;.!.aﬂu'--'.
* Campionato Interregionale {(2x) g o kol e
« Lampionato Italiano di Coppla :
« Il Numero Uno 2006 ooz IR ek oot Mt
« GCW Tag Team Champion
* Primo Grand Slam Winner nella storia della ICW shaker proteico 130 g di protelne concentrate

SPUNTIND ;
: ) tel lattel con 100g di carbaidrati
Andres Diamond & un atleta spettacolare (bellissimo il suo
volo nella tecnica dello “Standing Moonsault”). Dotato di PRANZD 100 & di pasta o riso e 200 g di proteing (came)
grandi doti atletiche (proviene dal nuoto) e notevole sicu- eon verdlira di staghone
rezza, si & rapidamente imposto come Il "wrestler italiano
pils vincente di sempre" nella storia della 1.C.W. Dopo aver SPUNTIND shaker proteica (come al mattino)
conquistato tutti | titoli 1.C.W., ora & pronto per | match sl proteine (200 g} con verdura a scelta
internazionali con Il suo grido di battaglia: alferralo, schie-
nala e risplendi come un diamante... CENA soo proteine (200 g) con verdura a scella
SUPPLEMENTS N

Froteine del siero del latte e INTegrator saline par il recupend

TRAINING

In palestra 3 volte a settimana allenamento con | pes
tesercizi specificl per incrementare (a8 massa muscolare:
squatl, dorsall, pettorall, deltoid! e braccia) con poche ripe-
tizioni ed esecuzion| esplosive. In abbinamento a session|
cardio per massimizzare fiato e resistenza

Nongstante |a vastita del bagagllo tecnico, Andres dedica
una sola seduta settimanaie 3ll’allenamento sul ring
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RING|NESS: WHESTI..IHG
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(da notare come tuth gli atleti ita
liani abbiano fisici “natural” costru-

% o & o iticen j solidi e duratun mattoni di
L ﬂfeta e allenamento).
',=' : ‘ me. nel body building, non si tratta solo di
- . : _E*‘F’nﬁﬁt" per vincere bisogna anche e
e *-. . . g saper apparire. || wrestling & infatti
s = . e $MEu allo stesso tempo. Esistono |
A |l wrestling & Una ; “"ilg'qlﬂ tame nella vita), solo che qui sono cari-

riconoscibili.
= & salire per priml sul ring: brutty,
. scaldano il pubblico. gridando frasi a
: idel falliti!" o “che puzza, ma vi siete
= un evento I:nreugmﬁen, i jcompensati con fisch| e insulti ma
come se | colpi dati e sublll : anche o ( g perla di saggezza; “non puoi vincere,
- finti come nei cartoni HH; 3 ; ) iy Per i B maluagilu".
Mickey Rourke, nglle confére : ' S 2ri-e pubblico coinvolto come in un
stampa del pluripremizte .,Im "“The e || wrestling.

Wrestler", ha chiarito’ E‘QER“[}T& A

disciplina sportiva dﬁE .
' fatica ad essera '*'a"'i’:' :
~®ps " yars" S| ha spesso IE
che non si tratti di Una
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Btler era che ROt B .-:!!.;un ngmm sr : . - o L2 pendatta (www rcmmﬂg it), svoltosi a
quests sport, lo sona U pusils profead; g imaro | i dTE’JLMﬂnzah ottimamente organizzatc da
sola intrattenimento, um fa:aca L palltrees giffesidente | C.W. (Halian Champion
ssgnall che ¢l digong .:guam#a deid ﬂmbfa_ o i to per la prima volta in ltalia 1l titolo
Solo quando ho capito el "Ball -.r! 1 imi "Ring of Honor" con la sfida tra
e le botte erant ver, ho SPCatTa b Vo fiata ¢ |'Ir'|‘|pErat‘DrF e |'inglese NIGEL Mc
ad atterrare, pensevg, ;,Fgmh e e @dPitm, i : Gl aness. Nejl 555, serata si seno esibiti anche | due
trovato tre volte all ospedats; . e - ntativi del pancrama nazionale: la

schieng > = - camplo ltaliana Lisa Schianto, che ha riconfermato il
Se pud essere discussa come Spart, &' IﬁdUh‘hiﬂ-@-li‘lE ner lltnlﬂ cu[ﬁ'o ieen Maya (1,87 cm di elasticita e potenza) e
. - essere un wrestler anche solo discreto €l si deve allenare I'italianissimo Andres Diamond, gioiello oscuro della ICW,
duramente con sessioni di pesi, allenamento sul ring & che ha impressionato il pubblico per le sue doti atletiche
dieta per uelncizzare e massimizzare ia massa muscolare un bagaglio tecnico degno della miglior ribalta.

Oitre al buon cantenuto tecnico e al successo di
pubblico della manifestazione, e da segnalare
positivamente la presenza di numerose famiglie
can ragazzini al seguito, tuttl consapevall di assi-
stere a un evento spartivo di grande impatto
mediatico e senza correre alcun nischio (purtrop-
po non si pub dire altrettanto di eventi sportivi
di maggior seguito: si pud assistere in tutta
sicurezza a una partita di calcio?). |l wrestiing
veicola Impatto atletico, spettacolarita e diver-
timento: davvera strana e mal riposta |a sfidu-
cia e |a presunta pericolosita che gli vengono
spesso attribuite.
A testimonianza del successo di pubblico e del
crescente seguito, la serata & stata trasmessa
integralmente in pay per view. Per il wrestling
italiano si tratta della prima volta (Il privilegio
era finora concesso ai soli mateh amﬂrit.‘ani} g
non sard certamente 'ultima. -

BEIIa Forza ﬁW ] M:_.o :EHmNI |

LA SOLUZIONE AVANZATA PEFR: DEMESSERE, TOMICITA BELLETTA.

“Beauty & Performance™ Moo por gh atiet ideale por raggiungere & mantensere per sempre | forma fisica.

CON GLIINTERVENT! D1; Cinzia Chiarenza (Miss Unierss) Diego calzotnrl (World Chismp Musy Thal) Clawdio Tozzi (B LLDE) -
Tutto quells ehie dovete =apere su Dicta, Supplement g Allenamento per rimodellare il vosiro conpo. - . ¥
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TITOLI VINTI DIET .
Dl piccola statura ma non certo di corporatura esile, Lisa

segue una dieta povera di grassi a favore dj proteine e car-

Lisa Schianto ha stupito tutti fin dal momento della sua baidrati, ben ripartiti durante la giornata

prima apparizione. E' un concentrato altamente esplosivo

di grinta, tecnica, tenacia e simpatia (non esiste pubblico COLATIGNE Iatte macchiato con fette biscottate

capace di non lasciarsi trasportare dalla sua energia). - Hﬂm i frutta:

Lisa & una schianto per il pubblico maschile, ma lp &
. - J# anche per le sue avversarie!

« Campionato ltaliana Femminile di Wrestling (2x)

PRANZOD came con Insalata & un paning

SPUNTIND | banana

primo piatt con aggiunta di qualche alimento

el :.. t = proteico (carne, pasce, formaggio)
<€
SUPPLEMENTS

Integratori salini per reintegrare liguidi, sali minerali ed
energie.

TRAINING

Allenamento quotidiano basato su sessioni con | pest (per
potenziamento delle spalle, braccia e gambe) di almeno 2
ore, alternate ad allenamento aerobico per migliorare
I'esplosivita e il recupero cardio

el
vta di un mix di corsd, 58
A addominall, ession, sono brava ad eaequirs

tutto il pepertorio... ==

L'esercizio base del workout di Lisa e lo squat, mai meno
di 80 ripetizioni.

Ogni allenamento termina con sessioni tecniche sul
ring, 3-4 volte alla settimana, per allenare la tecnica,
colpi, prese e cadute a terra.
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