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La migliore e a Pama

ASCUOLA |-

WRESTLI

Siamo andati in una palestra per
capire che cosa hisogna fare
per prepararsi a salire sul ring

i Glanni Martineli Chi parla & Emilio Bernocchi,

presidente della federazione ¢

Pavia, Ingliv | istrunese della FI:I.||.‘:'-1I.'.JJ['-'.H{'!_'~I1'|

hi ama il wrestling e de- | di Pavia, la pii atrezata in lion-

sichera diventare un loita- Iy, ¢ 1|1||| imio chiesio dl spie-
tore pud venire i uni | g 4

delle palestre defla no- BliCAre 10 8] # Pavia, Oui sopra, tre momenti di una lezione di wrestling mentre spiega na massa di atterramento all“allieve Luca, 20 anni, con | pan-

sira federarione, la - |'|"||I F.LI!II.IIII |JI “E-."- -] l-'h.‘i'll I"u. A lEIu"
lian Championship Wre- | che trismettono questi pionship Wrestling) a Pavia. Nelka prima foto da sinistra, vediamo: a sinistra bianchi, uno dei campioni della federazione. Nedla folografia al centro, Luca e

pocchl. Mella foto 8 destra, Luca & con Kaio (vero nome Nuri Ayachi), 23 annl,

pella scuola delis federazions izliana ICW (Halian Cham- taloni verdi, & ad Ace (vero nome Marco Lascari), 20 anni, con | pantaloni  campsone in carica della ICW, menire provano la mossa “pawerbomb®, una
presa con cui il lottatore solleva 'avversario @ bo scaraventa con la schie-

stlings. contiua s pag 102 | Emilio Bermocehi, 26 anni, presidente delia federazione ¢ istruttore a Pavia, Ace provano un'attra messa di atterramento seguendo e indicazioni di Ber-  na a terra. La mossa fa parte ded repertorio del wrestler statunitense Eatista.

«Per iscriversi bisogna
avere almeno 16 anni»

Mmmmhnﬂ
. ICW mostrang un’altra pre-
[ 18 mnak; (che lotta cal name
Diamand) con 1 m‘ﬂﬁn’l‘m leglock™, che significa
def blocco a quatiro gambe” mﬁiﬂuﬂ&nmi‘mﬂ




I:“N EI-I Au-l E"I Pavia. Un altro momento della lezione:

Iistruttore Emilio Bernocchi e il lottatore Ace
mostrano ad alcuni allievi del corso una presa di controllo alla testa. «Le
prese di controllo sono tra le prime cose che insegniame nei corsis, spie-

continug da pag. 106

spettacolari fanno infatti regi-
strare ascolti incredibili: sono so-
pratiutto i giovani a essere am-
maliati da questo fenomeno e in
molti sognano di salire sul ring
per ripetere le mosse di John Ce-
na o Rey Mysterio. gli idoli del
wrestling. Perd come in tutte le
discipline & necessano preparar-
51 ¢ frequentare dei corsi, anche
se un giovane yuole fare wre-
stling solo per divertimento. Ec-
co perché siamo nella scuola d
Pavia, che & considerata una del-
le migliori in ltahia.

«E veros, dice Bermocchi «ora
che guesta discipling & tomata in
auge in tutto il monde, ma so-
pratiutto in Ralia, scuole, corsi e
“stage” di pochl giorni stanno
spuntando come funghi. Ma se s1

vuole imparare questa disciplina
seguendo un corso bisogna met-
tersi nelle mani di persone alta-
mente qualificates.

Quale preparazione hanno gli
insegnanti della vostra scuola?

« Hanno come minimo un paio
di anni di esperienza come lotta-
tori. Inoltre, hanno alle spalle
un'esperienza all estero: molti
insegnanti della nostra federa-
zione, Ira cui 1 NOSIri campion
italiani Red Devil, Kaio e il sot-
toscritlto, vanno ogni estate a
Londra, nella migliore palesira
d'Europa, per seguire corsi di
aggiomamentos

Chi pud iscriversi alle lezionl
di wrestling?
«Non sono nchiest particolan

ga Emilia, «Ci vogliono almeno sei mesi perché un ragazzo impari bene le
basi del wrestling, ma solo dopo un anno pud salire sul ring per un vera
match. Per Iscriversi al corso, non ci sono fimiti di peso o di altezza. E ne-
cessario, perd, un certificato medico e occorre avere compiuto 16 anni=.

requisiti fisici, come peso o al-
tezza. Chiediamo perd un’eta
minima di 16 anni, perché per
praticare il wrestling serve un fi-
sico ben sviluppato e in salute:
chi si iscrive deve presentare un
cerificato medico. Vengono ra-
gazzi di e le eth e di e le
stazze: ¢i sono molti ex rugbist,
che ovviamente hanno un fisico
predisposto per il wrestling, ma
c1 sono anche molt che magari
hanno praticato per anni le ani
marziali, Poi, al contrario di
quello che ci si potrebbe aspetta-
re, ci sono anche alcune ragazze
fra gli allievi dei nostri corsis.

Quanto dura un corso?

«Non ha una durata prestabili-
ta, pit 51 studia pin si impara,
Comunque s¢ gli allievi si appli-

cano con pazienza, forza di vo-
lonti e determinazione, in sel
miesi st possono imparare le basi
del wrestlings.

E dopo gquanto tempo si pud
salire sul ring per un combatti-
mento?

«Soltanto dopo almeno un an-
no di allenamenti se un allievo
pub salire su un ring per affron-
Lares 1) AV VETSar,

Come si svolge il corso?

«F prevista una lezione a setti-
mana che dura circa due ore. |
primi trenta minuti sono destina-
ti al riscaldamento, che deve es-
sere accurato: stretching, corpo
libero, prove di cadute, piega-
menti sulle gambe. L obiettivo ¢

cantinug & pag. 1 10

«I nostri
istruttori
hanno
studiato
wrestling
anche a
Londra»
PRESA FINALE erzzione aions ti wresting Iow conciudons t fezin mo-

strando una mossa finale, presa con cui un lottatore tenta di chiudere I'incontro. Qui, Kaio
prende il suo avversario Andres a testa in gil ¢ si prepara a gettarsi a terra di schiena.

AI FES Pavia.Inalto, il lottatore Kaio potenziai muscali

pettorali sollevando pesi, assistito dall'allieve
Luca, Sotto, il lottatore Andres Diamond, anche lui impegna-
to nel sollevamento pesi per i bicipiti, | muscoli del braccio.
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quello di rendere massima | ela-
sticita del corpo, C'¢ anche il po-
lendamento muscolare, che ov-
viamenle varia a seconda del fi-
sico dell’allievos,

E dopo il riscaldamento che
cosa succede?
«Inizia la lezione vera e propria.
Gili allievi si dividono in gruppi,
OZNUND CON U istrullore, & pas-
sano allo studio delle tecniche di
lodta: anaatutto ci sono le cadute,
perché la prima cosa che si im-
para nel wrestling & cadere nel
maodo glusto, propio per evitare
di farsi male. Poi ¢i sono i diver-
si colpi con cul i pud attaccare
I"avversario, poi ci sono le cosid-
dette “prese™ di controllo, ovve-
ro le mosse con cuil 51 pud bloe-
care "avversario alla testa, alla
vita, alle braccia o alle gambe.
Alcune tecniche sono pai facih ¢
si imparano abbastanza in freita,
Altre sono pilt delicate e necessi-
tano di una buona coordinazione
che va acquisita col tempo, come
le mosse acrobatiche oppure
quelle in cui va sccompagnato a
terTa Un @vversario.

Dopo le cadute, | colpi e le
“arasa” che cosa sl impara?

«8i studiano le mosse singole
e le “contromosse”, ciol le mos-
se con cul s osponde allavver-
saro. Pol 1 passa alle “prove s
sequenze”, ciod pill mosse insie-
me una dietro altra. Infine quel-
le di match, incui gl allievi -
z1ano 4 combattere tra di loros.

Sono differanziate le lezioni

in base alle caratteristiche degli
allievi?
«51, Ned primi mesi un allievo
maostra e propné caratteristiche
e facciamo in modo che svilupp
uno stile e un repertono: s &
particolarmente abile nelle mos-
s¢ acrobatiche lo sottoponamo a
un allenamenio atto a migliorare
la sua agilith. Se & dotato di una
grande forza fisica, lo spimgiamo
a sfruntaria appiendo.

Dal punto di vista psicologico
che cosa deve trasmettere un
istruttore di wrestling?

«Anzituno la sicurezza e la fi-
ducia nelle proprie possibilita e
bravura. 11 wrestling & uno degli
spoat di lotta in cui | aspetio psi-

cologico ¢ determinante: i cam-
prom di wrestling sono anziuio
dei grandi personaggs, dotati di
carisma, perché oltre all®avver-
sario che si trovano di fronte
hanno anche un pubblico che de-
vono colpire e portare dalla pro-
pria parte, Spesso capita di tro-
vare ragazzi talentuosi, che di-
mostravane la loro bravura du-
rante le lezioni ma che, una vol-
ta saliti sul ring di fronte al pub-
blico, s1 sono bloccati: per que-
sto organizeiamo penodicamen-
te degli incontri gui nella nostra
palestra in cui apriamo le porte
al pubblico: & necessario che il
ragazzo si abitui a combattere di
fronte alla gentes.

Negli altenamenti quale ruoclo
ha la viclenza “spetiacolarizza-
ta” tipica del wrestling?

aMNessun ruolo. 51 cerca di far-
si male il meno possibile: inse-
gniamo A ragazzi a lottare, ma
soprattutto a non affondare i col-
pi, che sono sempre e comungue
attutiti, ovvero portali in modo
da non fare troppo male all’av-
versario, I wresthing amencano
che s1 vede in relevisione & maol-

o speitacolarizzato, ¢ vero, ma
noi non voghamo assolutamente
che i nostn ragazzl §1 facciano
del male: questa ¢ la prima cosa
che insegniamos.

Quanto costano le lezioni?

al prezzi vanano di palestra in
palestra: per le palestre della no-
stru federarione si pagane in (o-
tale 40 euro al mese, cioé poco
mend di ottantamila fires.

Dove si trovano le palestre
della vostra federazione?

«Sono in prevalenza nel Nord
Italia, anche se ci stiamo orga-
nizzando per coprire al megho
tutto il territono nazionale. Per
ora le palestre specializzate in
cui teniamo lezioni di wrestling
si trovano a Pavia, Bergamo, Vi-
rese, Lecco, Genova, Milano,
Aosta, Rimini, Verona e Arese,
in provincia di Milano. Tra poco
apriranno anche a Roma, Bre-
scia, Modena e Olginate, in pro-
vincia di Lecco. Tutte le infor-
mazioni il riguardo sono dispo-
nibili sul nostro sito Internet
wwn icwwresiling.ite.,

Criaanni Martinedli
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