Al CONFINIDELLO SPORT

MAURIZIO BARBERIS

FAPPUNTAMENTO & per la tarda mattinata di un giorno di
primavern, a Milano, sul piarzale della Stazioné Centrale. Nu-
ri Avachi, non traggs 1 inganno il nome, imiinnissinm. Lm
ragazzone di 21 anni, solare, di quelli che Ipljn:l incontrare in
gualgiasi luogo & 1 qualsias) momento de

| quando smette i panni dell'istruttore in un palestra di Leceo,
indossa quelli di Kaio il Gladiatore, campione mconosciuto di
quel fenomena mediatico-spettacolore che ri.-apirﬂjj_t' al nome di
wrestling. -Sono sempre stato appassionato di wrestling
esordisce — solo che non avevo idea di dove si potesse pratica-
re. Poi, nel 2004, ho scoperto che ésistevano palestre & una fe-
derazione, e cost ho iniziate. Prima per imitare | Jpovimenti doei
lottatori pin famosi, pol mi sono appassionato VEIRMenie-
Qual & stato il primo impatto con 'ambient&? =Sai, la cosa
prlt stupefacente & la professionalita dei ragazzi ehe ho incon-
trato. Gente esperta, disponibile, che ha lottato finche all'e-
=tero. Mi hanne accolto bene e dopo il primo allenamento era
come se fossi con loro da una vita. Non sempre &ipita, quando
ti presenti per la prima volta in un ambiente ché fon conoscis,
Ma il wrestling cos'e? Sport, spettacolo o finzsione pura?
<" une gport di contaito, ed & diventato famosd perché & an-
che uno gport di intrattenimento. Non ¢ finzione: sul ring ¢ si
I fa male, anche =e esistono regole ben precise. Si sale sul ring

la gmernata. Nuri,

«Del Piero, vieni a tifare per me:

Si clitenma Nuri Avachi, é italianissime a disperto
del nome, ¢ lavora in una palestra. Ma poi si
trasforma in un wrestler dal nome minaccioso:
Kaio il gladiatore. «ll nostro sport non é finzione»

non per distruggere 'avversario ma per lottare. Per questo un
wrestler deve curare I'allenamento fisico ¢ la preparazione tec-
e, per preservare se stesso e coloro @ quali sono con lui in
quel momentos

Una componente fondamentale del wrestling & ln capacita
che avete di entrare in sintonia con il pubblico...

«Non solo, Nel nostro ambiente ¢ fondamentale il rispetto, Hi-
spettare il pubblico, rispettare gli altri lottateri, essere visto
come un buon “worker’, come una persona che merita. Nel
mondo del wrestling devi sempre essere pronto @ metterti in
discussione; devi accettare le enitiche e i consigli per migliora
rie. Devi essere consapevole che anche ["ultimo arrivato ha
qualcosa da insegnartis.

Strano: parli di rispetto e poi, sul ring, ve le date di anta ra-
rione, Buoni centro cattivi, & gii, botte da orbi.

«Tra noil wrestler ¢'¢ spmpre rigpetto e, spesso, amicizia, Tot-
tavia ognuno ha il proprio caratiere € non sempre 1| carutter
trovano, diciame, un punto d'incontre, L'essere classificato co-

me “face” o "heel” (nel gergo del wrestling “buono” o “cattive”™
ndr) dipende dal comportamento che tieni nei confronti del
j;_::lhh[im e anche dal tuo caratteres.
in quale categoria ti inserisei?
--Hu:mr}u sali sul ring la cosa importante ¢ essere te stesso al
cénto per cento, Latteggnamento che hai mentre combatt) @
determinato da ¢ib che sei nella vita, lo sono un buono; altri in-
vece vanno sal ring e, facendo 1 “eattivi®, sentono di esprime-
re loro stessi. E' una ¢osa spontanea, non stabilita da un co-
10TIEs,
itta quesia passione ha un ritorno economico?
s3lamo un sport povero; percepiamo un rimborso spese che
permette di pagarci le spese di trasferta o qualehe birra con gli
amici. [ soldi che guadagnn, la ICW (Italian Championship
Wrestling ndrl li investe in attrezzature e aggiornamento pro:
tesgionale. 1 grandi guadagni li fanno solo gl americanis.
E quanto ¢ lontana per te, 'Amoerica?
=Per ora molto, del resto sono giovane e devo ancora imparare
tantissimo, ma un domaoni chissi. Mo adesso una richiesta pos-
50 avanzarla jo?s
Prego.
«Sono a |;§|_-.:-:'|1:||,<|:-_| di caleio e tifaso juventine, Vorrel appro-
fittare dell'occasione, per invitare ufficialmente Alex Del Pie-
"?.t‘l‘-li." e il mio idolo, a2 un nostro spettacelo; sono sicura che g
divertirehbes.
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Ecco Kaio Il Gladiatore, ovvero Nuri Ayachi




	tuttosport20406

