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POLLICING 5i salva come nella fiaba
di Andrea Acguarone

TOTTI E BLASI La loro lista noeee
di Matria Pagnini

PAUSA PRANZO 11 cibo si poita da casa
i Francesca Guasco

ZIA EDDA Per Alessandra Mussolim
i Stefenia Mazzoni

BUONA DOMENICA A fine stagione,
la sua lestas di “papa™ Costanso

PSICOLOGIA Consigh per 1 giovani
di Paolo Crepet

LECCISO RafTaella: ora ballo da sola
i Rachele Zinzocchi

VITA DI COPPIA L' csperto consiglia
ii Marco Rossi

WRESTLING Red Devil. il re ituliano
di Criamni Martinelli

MEDIGINA Coimie affrontire § pidocehi
di Crinlio Diva

WOJTYLA BEATO Pane subito ks causa
di Andrea Tornielli

SAMPO'-GILETTI E bufera in Ra
di Ceianed Martinelli

SCIENZA 1 elettronica auta 1 depressi
i Tommaso Varoti

ALBERTO DI MONACQO 51 divene
sullo seivalo il “re bambino™

AUTO La monovolume Peugeot 1007
di Gianni Marin

DIETA DI “DIPIU" Terza settirnding
di Crindio Dive

GENITORI Do 100 ¢ bode per i ragazzi
di Agnese Pellegrini

VIP Assicurano le “parti” preziose
di Eiviero Marchesi

FRASI Quelle da non dire mar ai figlh
di Caterina Poz=i

BELLEZZA Al sole, bambini protetti

i Enrica Donaver

Red Devil, il nolo campiene italiano di
wrestling, racconta futto del suo sport.
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TURISMO 1sole Tremiti o Alto Adige
di fsabella Mayer

CASA Dicci proposie per | area notte
di dda Bini

CD & DVD MNovith musicali e video
di Amdrea Divo

MSCOTECHE 1 locali migliori
i Roderto Polivane

LIBRI Gili ultimi successi
per chi ama le buone leture

VERDE Non solo rose a maggio

i Cinizia Tota

CUCINA Ricette origimali con patate
il Enrico Mayer

CRUCIVERBA Uno svago per

i amanti delle parole crociare

PROVINI Orsandio, dove & per che cosi
a curn di Andrea Face

PAOLO BOMNOLIS Addio alla Rai
di Giovanna Marti

FOLLIE VIP | “gossip™ dei nostr
fotagrali in giro per il mondo

LA TALPA Indiscrezion della nostra
rsteriosa spia nellalia societi
L'INVIDIOSA Ironia a totto campo
di Ireme Giherpo

E' SUCGCESSO ANCHE QUESTO

Faiti ¢ personaggi della settimana
ORDSCOPD Dxal 29 miggio al 4
gwgno  di Paolo Fox

TELEVISIONE Turti 1 programmi
Ora per ora. canale per canale

Paolo Bonolis, qui con la moglie Sonia Bruganelli,
lascia la Rai e va a Mediaset per 49 miliardi di lire.



Paria Red Devil, il nostro lottatore piul famoso

0, IL AE DEL WRESTLING [TALIA

«Vl racconto dalla A alla Z tutti i segrefi di questa disciplina»

di Gianni Martinelli

Vicenza, maggio
restling: ¢ la paro-
la magica, il feno-
meno del momen-
to. In italiano vuoo-
le dire “lottare™. |
programmi di Sky e

Mediaset che trasmettono que-
s spettacolan imcontn tra lotta-
tom “inferociti” che combattono
su sfarzosi nng fanno registra-
r¢ ascolti notevoli ¢ 1 fan sono
sempre pit numerosi. Ma qual

& il Tascino di gquesta disciplina
che non solo in America, ma ora
anche in Italia raccoglie tanto
successo? Lo chiedo a Red De-
vil (ovvero “Diavolo Rosso™),
21 anni, al secolo Fabio Ferra-
ri. E il wrestler italiano pii fa-
moso, 'umeo i grado di com-
battere all’estero e di affronta-
re 1 campioni stranieri quando
VEngono a combattere sui no-
stri ring: sard lui a rivelarci tut-
ti i segreti del wrestling dalla A
alla £. «Questo sport & la mia
passione da quando ero picco-

SENM M ASE“EHA w::.':i_?za. Fabio Ferrari, 21 anni, co-

mincia a truccarsi prima di un incon-
tro. Fabio fa il grafico pubblicitario e ha creato la maschera e il costume
di Red Devil, ispirati al suo idolo, Tl wrestler statunitense Ultimate Warrior.

lo e pranicarlo a quest livell per
me & un sognox, mi confida Red
Devil. «Un sogno che vive ogmi
violta che salgo sul nng, La ca-
rattenistica del wrestling é da-
ta dal Fatto che & uno sport ma é
anche uno spettacolos.

Partiamo dalla domanda che
tutti si pongono: ma guello che
vadiamo sul ring @ finzione op-
pure gli scontri sono veri?

«Chiariamole: non ¢'e uno
scontro fisico come nel pugila-
to, dove i colpi sono inferti con

DA RITAGLIAR

1l massimo della forza. Tuttavia
il contatto ¢'é, eccome. Questo
tipo di lotta e caratterizzato da
mosse altamente spettacolan,
ACropazie & impattl corpo a cor-
po, ma con colpi attutiti, Tulta-
via i rischi ci sono: ho una cica-
trce in lesta che mi Sono procu-
ralo con un volo fimto con una
brutta cadutas,

Che cosa vuol dire “colpi at-

tutiti™?
«Luando attacco 1l mio av-
gontinga a pag. 84

Vicenza. Fabio ha quasi finito di dipingere la
sua maschera da diavolo. «All'inizio lottavo in

coppia con un mio amico e io ero Diablo Rojo, che in spagnolo vuole di-
re appunto “Diavolo Rosso"»,. A destra Fabio in una foto da ritagliare.







ARED DEVIL

canfinLE o

VErsario |

mandarlo al lappeto. ma non lo
colpisco man al massimo della
forza, altrimenti alcum colm
potrebbero essere addintiura
mortali. Quando vedete un lot-
tatore che si butta a volo d’an-
eelo con il gomito contro il pet-
o dell’ avversario steso, & ovvio
che non cade a peso morto. La
bravura der combattenti sta nel
limitare al massimo 1 danm, sia
quando si attacca sia quando ci
si difende. Per questio ¢'¢ biso-
eno d una preparazione lunga
Vince chi immobilizza 'altro o
lo manda con entrambe le spal-
le al tappeto per tre secondis,

MNegli incontri tra | campioni
americani, che sono altamente
spettacolari, sembra pero di
assistere a uno show in piena
regola, con protagonisti e com-
primari.

«Be’, 1l giwo d altan che ¢'¢
neghi Stati Uniti ¢ gualcosa di
talmente vasto che non potreb-
be essere altrimenti. E un gran-
de show, con tanto di sceneg-
giaton e registi, che di volta in
volta spingono affinché emerga
nella vittoria un lottatore o "al-
tro. Ma, ripeto, isalti, le acro-
bazie e le mosse sono controlla-
ti. Il wresthng nasce negli anni
Trenta ¢ diventa subito lamoso
negli Stau Uniti. che lo rmpor-
tano dal Giappone. La vera epo-
pea & perd negli anni Ottanta,
gquando diventa un fenomeno
mondiale grazie agli incontri
trasmessian TV ¢ sopratiutio
per merito dei combattenti, i
quali, grazie a maschere e tra
vestiment, sono amai dal pub-
blico. composto pit che altro da
giovani, come | supereroi dei
fumettis»

Lei come si & avvicinato a
guesta disciplina?

«Ho conosciuto il wrestling
come tutti guardando gli incon-
tri trasmessi da ltalia 1. Avevo
solo & anni. ricordo le telecrona-
che di Dan Peterson: 1l mio lot-
tatore preferito era Ultimate
Warrior, lo amavo perché si pit-
turava la (accia e aveva un co-
stume sgargrante. Tutle cose che
ho npreso quando ho costruito il
personageio di Red Devil. Pri-
i [otave in coppia con un mio
amuco, el chiamavamo “Los An-

IL RE DEL WRESTLING ITALIAND

ticristos” perché ci piacevano |
combattenti messicani. lo ero
[Dablo Rojo, cioé “Diavolo Ros-
50", Poi 1l muo compagno si € ri-
tirato e ho proseguito da solo.
Ho tradotto in inglese il mio no-
me d'arte, che & diventato ap-
punto Red Devil».

Quando ha iniziato a prati-
carlo?

«Ero uno dei tanti appassio-
natl che 51 $0no conosciutl ra-
mile Internel pel 1995, Sono di
Genova, ma ¢'erano ragazzi che
chattavano da tutte le parti
d'lalia; nessuno di noi era un
lottatore professionista, avevo
fatto solo un po’ di judo. Ini-
ziamimo ad allenarct tott insie-
me ad Aosta, in una palestra
con il ring. Imzialmente non
AVEVAMO Un macsiro, eravamo
disorgamzzati. Poi la federazio-
ne ¢ cresciuti e adesso ¢ sono
molte palestre ben attrezzale,
soprittutio nel Nord ftalia. Ho
studiato a Londra, nella piu
arande scuola di wrestling
d’Europa, ¢ posso insegnare
questa disciplina @ ragazzi»

Si sente di consigliare agli al-
tri ragazzi di salire sul ring per
diventare dei wrestler?

«Purché vadano 1in una delle
palestre della [talian Cham-
pionship Wrestling, la principa-
le federazione italiana. Ammet-
to che ho iniziato come “autodi-
datta™, ripetendo le mosse che
vedevo in televisione: una cosa
da non fare assolutamente, & pe-
ricolosissimos.

Per tenersi in forma, c'e bi-
sogno di un allenamento parti-
colarmente faticoso?

«Dipende. Ho un fisico pia
esile nspetto alla media degli
altrn lottator; per questo vado
in palestra quattro volte alla set-
timana, cure molto il polenzia-
mento muscolare. Faccio so-
pratutto pesi. Poi, una volia al-
la setimana, vado ad allenarmi,
preparoe le mosse per 1 combat-
nmenti. E soprattutto insegno
agh altn ragazz che vengono
nella mia palestra a Genova:
mNon ho bisogno di alcuna dieta,
non ho problemi di linea. Basta
solo che stia un po' attentos.

Alcuni lottatori ancora salgo-
no sul ring sebbane abbiano

IN "ﬂl Vicenza. Red Devil affronta un avversario con un salto

acrobatico, una delle sue specialitd. Sotto, Red Devil sa-
luta alcuni bambini, | suol pil grandi fan, accorsi da tutta Ralia al Cen-
tro Sportivo Palladio di Vicenza per assistere ai suoi combattimenti.




IN"INBI B I I-[ Vicenza. Red Devil combatie con un avversario attaccandolo dall'alto con uno spefttacola-

re “volo acrobatico”. «Sono I'unico lottatore italiano in grado di competere con | campio-
ni stranieri=, ci spiega. ~Ho studiato a Londra, nella pit grande palestra di wrestiing d'Europa; essendo un peso
leggero effettuo moiti “voli”, che sono spettacolari ma espongono maggiormente I*atleta al rischio di infortunis.

passalto anche abbondante-
mente i 40 anni. Ci sono limiti
di eta per un wrestler?
«Anche in questo caso non
¢'¢ una regola, dipende tutto
dalla carriera di on atleta. dagli
infortuni che ha subito. lo, per
esempio, sono un peso leggero,
faccio molti “voli acrobatici™ e
per (uesto sono maggiormente
gsposto a pericoli di brutte ca-
dute. rischio di farmi male mol-
to pii der mastodonti che non s
cimentano in particolar acro-
bazie. Toccando ferro, spero di
andare avanti il pin possibiler.

| compensi per gli incontri le
consentono di vivere nel lusso
come | campioni d'Oltreocea-
no?

« Purtroppo ancora no, Tutli
notl abbiamo un secondo lavoro
per lirare avanti, ma effettiva-
mente gl ingaggl stanno au-
mentando, anche grazie al suc-
cesso che il wrestling sta ri-
scuotendo, sia nel programimi
televisivi sia negli incontn che
oreamizziamo. Mi auguro di po-
ter diventare un professionisty a
tunti ghi effettis.

Chi & il terribile Red Devil
fuori dal ring?

«E Fabio Ferrari, un norma-
lissimo ragazzo che fa il grafico
pubblicitario e la sera va in di-
scoteca con gh amici. Solo che
magari, rispelto agh alin grova-
mi della sua etd, ¢ pii fortunato
perché ¢ vicino a realizzare il
suo sogna da bambino:s,

Fa il grafico, quindi la ma-
schera di Red Devil & una sua
creazione?

«51, mi diverto a pitturarmi il
viso prima di un incontro. Ci
impiego ung mezz oretta: mi
piace molto anche cambiarla di
tanio in tanto. Anche il costume
I"ho deato 1o,

Ha anche una fidanzata?
«81, viene a vedermi quando
puir perché non s'impressiona.
Anzi, le prace molto il wre-
sthiog, Il problema vero ¢ mia
mamma: ler ¢ mio papa sono fe-
lici i avere un figlio lonatore,
ma ogni volta che vado al tap-
peto mia madre si spaventa a
morte ¢ vorrebbe fare sospen-
dere 1"incontros.
Ciianni Martinelli
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